* Lecturas
 Talleres
* Retiros Espirituales
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Toda reaccion desproporcionada en nuestras
vidas tiene una sensible conexién con nuestro
pasado, especialmente con aquellas
situaciones que nos ocasionaron heridas que
deben ser sanadas.

Lo importante no es lo que hayamos sido,
sino lo que podemos llegar a ser.

El perdoén y la actitud positiva nos liberan,

y evitan que las circunstancias controlen

Los clinicos apuntan hacia el abandono, el h
nuestras vidas.

menosprecio, la comparacion y la brutalidad.
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Puro C. Blanco
) 3 Psicoélogo
(citado de Ecos Christoforos)
1. Reconozca que el problema existe PROGRAMA DE CHARLAS
DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA

2. Admita el dolor que siente o que causo
3. Pida ayuda, guia o alguna orientacion

4. Haga algo, pequerio, concreto, para crear
un cambio

5. Si es apropiado, trate de hacer las paces

6. Recuerde que usted siempre tiene distintas
posibilidades

7. No se dé por vencido, ni apague la
esperanza de otros

8. Perdonese a si mismo, perdone a los demas

9. Comparta con los demas la leccion que
aprendio Unidad de Atencion y Prevencion de la Violencia
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