q INTELIGENCIA EMOCIONAL Ill
Y SISTEMA FAMILIAR

Algunos factores que influyen en el
buen funcionamiento de la familia:
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. El didlogo: el dialogo sirve para

apoyarse y comprenderse mutuamente.
Saber solucionar conflictos

Normativa: ambos deben tener claro
lo que se espera de cada uno. Cumplir las

obligaciones en el hogar y con la familia.

Expresar aprecio con palabras, carifio
y afecto; cuidado amoroso.

. Expresar afecto con el cuerpo.

Hacer cosas por el otro:

dejarle una nota simpatica, darle
una sorpresa agradable o un regalo
inesperado.

. Incluir la autocritica.

. Capacidad de compartir las intimidades.

Humor: mi nifio interior lo pasa bien con
el tuyo.

10. Apertura al cambio; cualquier cambio

produce tension, pero al mismo tiempo es
una oportunidad de renovar y revitalizar
los lazos.

q BENEFICIOS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Incrementa la AUTOCONCIENCIA
Favorece el EQUILIBRIO EMOCIONAL
Potencia el RENDIMIENTO LABORAL

Fomenta las RELACIONES ARMONIOSAS

Aumenta la MOTIVACION y el ENTUSIASMO

Otorga capacidad de INFLUENCIA
y LIDERAZGO

Mejora la EMEATiA y las habilidades de
ANALISIS SOCIAL

Aumenta el BIENESTAR PSICOLOGICO
Facilita una BUENA SALUD

Brinda DEFENSA para la REACCION
POSITIVA a la tension y al STRESS

Puro C. Blanco
Psicélogo

PROGRAMA DE CHARLAS
DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA

IMANEJO DE LAS EMOCIONES







